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このコンテンツを読んで ワカルこと・デキルこと

▶在宅における皮膚診療の基本がワカル・デキル

▶在宅で発症しやすい皮膚疾患の鑑別診断がデキル

▶在宅における皮膚疾患の治療と予防のコツがワカル・デキル

1.疥癬

図1 ヒゼンダニの成虫
成虫は前脚・後脚ともに2対、幼虫は後脚が1対

疥癬とはヒト皮膚角質層に寄生するヒゼンダニの感染により発症し、ヒ
ゼンダニの虫体、糞、脱皮殻などに対するアレルギー反応による皮膚病
変と瘙痒を主症状とする感染症である1)。
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症状

▶激しい痒み「夜も眠れないくらい」

─アレルギー反応による痒みである。

─ 免疫低下を起こしている角化型疥癬では、アレルギーを起こさずに痒

みを感じない場合がある。

▶皮疹

①疥癬トンネル

②紅斑性丘疹

③結節

図2 疥癬トンネル （九段坂病院皮膚科・谷口裕子先生提供）

①疥癬トンネル：手掌、手関節屈側、指間などに好発する。疥癬虫が産
卵しながら角層内部を掘り進んでいる現場であるため、虫体、虫卵を検
出しやすい。
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図3 紅斑性丘疹

図4 結節 （九段坂病院皮膚科・谷口裕子先生提供）

②紅斑性丘疹：体幹（腋窩、胸腹部）・上腕屈側・大腿内側などに好発す
る、散在性の丘疹ないし小結節。
③結節：男性の外陰部、腋窩、臀部などに多い。
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図5 結節に見られた疥癬トンネル（ダーモスコ
ピーによる）

図6 トンネルから検出した疥癬虫と虫卵

疥癬トンネルは、新しい結節にもみられる場合がある。
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角化型疥癬

図7 角化型疥癬

免疫能が低下している宿主（重篤な基礎疾患、免疫抑制剤投与中など）に
発症する。通常疥癬に対して誤ってステロイド外用を継続した場合にも
みられる。

手足、肘頭、膝蓋など物理的刺激を受けやすい部位に灰白色から黄白色
の汚わいなざらついた角質増殖がみられる。通常疥癬では皮疹がみられ
ない頭部、耳介部などにも症状が現れる。
通常疥癬より寄生している虫の数が圧倒的に多く感染力が強い。
痒みを感じないこともあるので注意を要する。
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