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理学的診断の重要性が強調されている。P／Q型VGCC抗体は診断に必須ではな
く，LEMSに特異的な反復刺激試験異常がすべて認められればLEMSと診断可能
である。LEMSは稀であり，患者を10人以上みたことのある医師は，専門家の
なかでもあまり多くない。このため，LEMSを診断するには本疾患を思い浮かべ
るかどうかがカギである。神経伝導検査においてCMAPが低い場合にはLEMS
も考慮すべきであろう。MGや運動ニューロパチーなどが鑑別にあがってくる。

LEMSの治療

図2に，LEMSの治療アルゴリズムを示す2）。小細胞肺癌の有無によって治
療方針を変える流れが提示された。3,4ジアミノピリジンは最近承認され，わ
が国でも使用が可能になったが，LEMSが指定難病ではないため薬剤費が高い
ことが課題である。免疫治療についてはMGに準じる。
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